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Hygienekonzept für das Training in der ASV-Halle Abteilung  Ringen 

Nachdem die 

„Verordnung des Kultusministeriums und des Sozialministeriums über die Sportausübung (Corona-
Verordnung Sport – CoronaVO Sport) vom 25. Juni 2020“ gültig vom 01.07.2020-31.10.2020 

einen Trainingsbetrieb wieder ermöglicht, haben wir einige Maßnahmen für den eingeschränkten 
Trainingsbetrieb in der ASV-Halle während dieser Zeit definiert, um unseren Aktiven ein Training zu 
ermöglichen. 

Das Training ist in jedem Falle für alle Beteiligten freiwillig, bei Jugendlichen ist die Zustimmung 
aller Erziehungsberechtigten erforderlich. Ein Ausstieg aus dem Training ist für jeden Teilnehmer 
(auch für die Übungsleiter) jederzeit möglich. 

Ziel ist es, Ansteckungen weitestgehend zu vermeiden, den Trainingsbetrieb wiederaufzunehmen 
und dauerhaft aufrechtzuerhalten. Daher gibt es einige Einschränkungen, die über die CoronaVO 
Sport hinausgehen und einen Trainingsablauf. 

Das Training findet in festen Gruppen statt. Die Einteilung übernimmt W. Wolf in Abstimmung mit 
den Aktiven/Erziehungsberechtigten. Maximal 19 Teilnehmer je Gruppe. 

Vorübergehend keine Neueinsteiger in den Trainingsbetrieb (Ausnahmen können, z. Bsp. bei 
Familienmitgliedern, nach Bestätigung durch die Vorstandschaft gemacht werden). 

(Ringer-) Training nur beim ASV (Ausnahmen für unsere Kaderathleten bei Lehrgängen können nach 
Bestätigung durch die Vorstandschaft gemacht werden). 

Eine Durchlüftung wird dauerhaft gewährleistet (Fenster, Türen). 

Umziehen und Duschen zuhause – Schuhwechsel und Händedesinfektion im Halleneingangsbereich. 

Sanitärräume – nur Einzelpersonen in den Sanitärräumen und auf dem Weg dorthin. 

Selbstverpflegung – Getränke sind mitzubringen. 

Reinigung/Desinfektion - Türklinken, Treppenläufe, Sanitärräume, Matten, Sportgeräte, … werden 
vor und nach jeder Veranstaltung gereinigt. 

Die Datenerhebung wird vom Protokollverantwortlichen durchgeführt (Anwesenheitsprotokoll, 
Abfrage über Zustand, …) Dies kann auch der Übungsleiter sein. 

Die Abstandsregelung kann von den Sportlern beim Ringkampf nicht eingehalten werden. Nach §3,2 
wird diese auf der Matte und im angrenzenden Bereich (Übertritt während Aktionen) ausgesetzt. 
Gleiches gilt bei Trainingsformen mit Partner im Sportbereich. 

Abstandsregelung für den Übungsleiter – der Übungsleiter beachtet die Abstandsregelung, außer in 
Notfällen. 
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Bereichsdefinitionen:  
Außenbereich – Alles außerhalb des Hallengebäudes 
Sportbereich – Die Fläche der eigentlichen Sporthalle 
Übergangsbereich – Der Bereich dazwischen, also Vorraum, Treppenhaus, Sanitärräume, 
Hallenbereich vor der Küche. Dieser dient dem Betreten und Verlassen des Sportbereiches. 

Trainingsablauf – Dieser wird durch den Wechsel zwischen den Bereichen wie folgt festgelegt. 

Wechsel vom Außenbereich in den Übergangsbereich  
Die Teilnehmer warten im Außenbereich vor der Halle.  
Vor dem Zutritt in den Übergangsbereich erfolgt eine Abfrage/Prüfung auf Symptome und die 
Protokollierung durch den Protokollverantwortlichen. Dieser kann den Zutritt verwehren. In einem 
solchen Fall ist der Vorstand unverzüglich über den Grund zu informieren. 
Der Einlass der Teilnehmer erfolgt einzeln mit Abstand und einer verpflichtenden Händedesinfektion. 

Wechsel vom Übergangsbereich in den Sportbereich – zur Teilnahme am Sportbetrieb   
Die Straßenschuhe bleiben im Übergangsbereich, die Sportschuhe werden ausnahmslos im 
Sportbereich getragen.  
Unmittelbar vor dem Übergang in den Sportbereich erfolgt eine Händedesinfektion. 
Eine Bank dient zum Sitzen für den Schuhwechsel und als sichtbare Grenze. 

Die Sportschuhe werden aus einer Tasche entnommen und in den Sportbereich gestellt. 
Gleiches gilt für mitgebrachte Getränke. 
Die Tasche verbleibt im Übergangsbereich. 
Die Straßenschuhe werden ausgezogen und verbleiben im Übergangsbereich. 
Händedesinfektion. 
Anziehen der Sportschuhe im Trainingsbereich. 
Training (;_)))! 

Wechsel vom Sportbereich in den Übergangsbereich – Unterbrechung oder Ende des Sportbetriebs   
Eine Bank dient zum Sitzen für den Schuhwechsel und als sichtbare Grenze. 

Die Sportschuhe werden im Sportbereich ausgezogen und in einer Tasche verstaut. 
Gleiches gilt für die mitgebrachten Getränke. 
Sofern das Training fortgesetzt wird verbleiben Sportschuhe und Getränke im Sportbereich. 
Die Straßenschuhe werden im Übergangsbereich angezogen. 

Wechsel vom Übergangsbereich in den Außenbereich 
Der Auslass der Teilnehmer erfolgt einzeln mit Abstand und einer verpflichtenden Händedesinfektion. 
Protokollierung durch den Protokollverantwortlichen.  

Wir hoffen damit einen dauerhaften Trainingsbetrieb der Trainingsgruppen sicherstellen zu können. 

Vielen Dank für Ihre Unterstützung. 

Mit sportlichem Gruß 
ASV 1896 Schwäbisch Hall e. V., Erster Vorsitzender Willi Kern  

 


