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DER WEG ZURUCK

Ubergangsregelungen fiir den Ringkampfsport auf der
vereinsbasierenden Ebene:

- Kontaktloses abgestimmtes autonomes Training - outdoor

(selbststindig) Ab Mai 2020
- Kontaktloses Training in Kleinsttrainingsgruppen - outdoor

(unter Aufsicht) Ab Mai 2020
« Kontaktloses Training in Kleinsttrainingsgruppen -

indoor (unter Aufsicht) Ab Juni 2020
* Ringkampfspezifisches Training in Kleinsttrainingsgruppen

(unter Aufsicht) Ab Juli 2020
« Ringkampfspezifisches Training der Mannschaften

(unter Aufsicht) Ab 14.09.2020
«  Wettkampfbetrieb Ab 17.10.2020

Termine immer unter dem Vorbehalt der Freigabe durch Kommunen und Landesregierung




1. Kontaktloses abgestimmtes autonomes Training - outdoor
(aktueller Stand)

Alilgemeinathletische Trainingsformen, welche bis zur
sLockerung“ der Ausgangsbheschrankungen eigenstandig
durchgefiuhrt werden.

In Abstimmung mit den Ubungsleitern/Trainern im Verein
selbststandig durchgefihrt wird. Z.B. Laufen, Radfahren,
Funktionsgymnastik, Kraftigungs- und Dehnungsiibungen,
Beweglichkeits- und Koordinationstraining.




Zudem konnen bereits vorhandene Online-Angebote fiir das
Training genutzt werden.

Einhaltung der Abstandsregelungen von mindestens 2

Metern zu anderen Personen bzw. Trainingspartnern (max.
2 Athleten).

Korperkontakte sind zu vermeiden

Hygieneregeln sind zu beachten

Duschen und Umziehen erfolgt ausschlieBllich zu Haus




2. Kontaktloses Training in Kleinsttrainingsgruppen -
outdoor (unter Aufsicht)

Nach einer Lockerung der Ausgangsbeschrankungen und
unter Einhaltung aller alilgemeingiiltigen Abstandsregeln
konnte das Training im Freien in Form von kleinen
Trainingsgruppen organisiert werden. Dabei konnten
Kleingruppen bis zu 10 Athleten + Ubungsleiter/Trainer
gebildet werden.

Neben den Synergieeffekten im Trainingsprozess hat diese
MalRnahme vor allem einen fiur den Verein wichtigen
teambildenden Charakter.




Alle Sportler*innen einer Trainingsgruppe missen ausgiebig
uber die Hygienevorschriften (siehe zehn DOSB-Leitplanken)
informiert werden und eine entsprechende Erklarung muss
von den Athleten unterzeichnet werden.

Vor jedem Training miissen die Teilnehmer der Trainings
(ggf. Erziehungsberechtigte) den Gesundheitsrisiko-

Fragebogen (in Anlehnung an den DOSB-Fragebogen)
ausfillen.

Ansonsten gelten die gleichen Verhaltensregeln wir unter
Punkt 1.




3. Kontaktloses Training in Kleinsttrainingsgruppen - indoor
(unter Aufsicht)

Allgemeinathletisches Training in der Halle welches unter
Aufsicht eins Ubungsleiters/Trainers aus dem Verein, in
Abstimmung mit den Trainingsangeboten der
Landesfachverbande durchgefiihrt wird.

Trainingsinhalte beschranken sich auf die kontaktlose
Durchfiihrung des Trainings in der Gruppe.
Funktionsgymnastik, Kraftigungs- und Dehnungsiibungen,
Krafttraining, Konditionstraining, Beweglichkeits- und
Koordinationstraining, Semispezifisches Ringertraining ohne
Kontakt - z.B. Puppenwerfen, Training am Gummiseil,
Schattenringen...etc.




Die Teilnahme am Training muss immer freiwillig sein. [
Regelmaliges Abfragen des Gesundheitszustandes vor
jedem Training (ggf. vom Athleten bzw.
Erziehungsberechtigten zu unterschreiben).

Einhaltung der Abstandsregelungen von mindestens 2
Metern zu anderen Personen bzw. Trainingspartnern [
Korperkontakte sind zu vermeiden

Hygieneregeln sind zu beachten

Eine abgeschlossene Trainingshalle/Trainingsbereich. [
Verpflichtend ist ein Betreuer bzw. Trainer, welcher die
Einhaltung der Vorschriften vor Ort iiberwacht.
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Die Trainer tragen einen Mundschutz.

In Einrichtungen, in denen kein abgeschlossener
Sanitarbereich vorhanden ist, wird die Empfehlung
ausgesprochen zu Hause zu duschen.

Eltern und sonstige Zuschauer haben keinen Zutritt zur
Trainingsstatte.




4. Ringkampfspezifisches Training in
Kleinsttrainingsgruppen (unter Aufsicht)

Eine eigenstandige Ausiibung der Sportart ist ohne
Anleitung durch die Trainer in einer Zweikampfsportart
grundsatzlich nicht zu empfehlen.

Der ,,Direktkontakt“ der Trainingspartner in den
Zweikampfsportarten ist eine wesentliche Voraussetzung
fur das ringkampfspezifische Training.




Das ringkampfspezifische Training in
Kleinsttrainingsgruppen unter Anleitung der Trainer sowie
Beriucksichtigung der Kontaktbeschrankungen und
Hygienevorschriften in den Vereinen kann nur dann
erfolgen, wenn die Beschrankungsvorschriften durch die
Bundesregierung gelockert werden.

Folgende Voraussetzungen sowie Schutz- und
VorsorgemafRnahmen erachten wir fiir den Vereinssport bei
der Wiederaufnahme des ringkampspezifischen Trainings
als notwendig.




Ringkampfspezifisches Training auf der Matte, welches
unter Aufsicht eins Ubungsleiters/Trainers aus den
Vereinen, in Abstimmung mit den Trainingsangeboten der
Landesfachverbande durchgefihrt wird.

Die freiwillige Teilnahme der Athleten und Betreuer am
Trainingsbetrieb.

Vor jedem Training miissen die Teilnehmer der Trainings
(ggf. Erziehungsberechtigte) den Gesundheitsrisiko-
Fragebogen des DRB (in Anlehnung an den DOSB-
Fragebogen) ausfiillen.

Bildung von ,Kleinsttrainingsgruppen“ mit ein bis zwei
namentlich festgelegten Trainingspartnern, welche in den
Vereinen schriftlich dokumentiert werden.




Trainingspartnerkonstellationen sollten nach Moglichkeit
uber mehrere Tage/Wochen beibehalten werden.

Die Anzahl der Trainierenden pro Matte miissen reduziert
und reglementiert werden. Wir empfehlen einen Platz von
mindestens 6 m? pro Kampfpaar. Dadurch definiert sich die
Anzahl an Kampfern, welche zeitgleich in einer
Trainingshalle trainieren durfen.

Die Anzahl der Trainingspartner pro Trainingsgruppe richten
sich nach dem zu Verfilgung stehenden Platzangebot. Die
gultigen Abstandsregeln missen eingehalten werden.

Bei mehreren Athleten ist das Training nacheinander zu
organisieren und durchzufithren




Kleidung und Schuhe nur im Trainingsbereich.

Trainingskleidung ist nach jedem Training zu wechseln und
zu waschen.

Regelmalige Desinfektion der Halle, Mattenflache und
Sanitaranlagen vor und nach jedem Training.

Eine abgeschlossene Trainingshalle/Trainingsbereich.

Ein Kraft- und Ubungsraum - soweit vorhanden - zur
Vorbereitung oder Nachbereitung nach der
sportartspezifischen Belastung.




Verpflichtend ist ein Betreuer bzw. Trainer, welcher die
Einhaltung der Vorschriften vor Ort ilberwacht.

Die Trainer halten sich am Mattenrand auf und tragen einen
Mundschutz.

RegelmaBiges Abfragen des Gesundheitszustandes vor
jedem Training (ggf. vom Athleten bzw.
Erziehungsberechtigten zu unterschreiben).

Vor, wahrend und nach dem Training muss jeder Kampfer die
Hygieneregeln beachten.




In Einrichtungen, in denen kein abgeschlossener
Sanitarbereich vorhanden ist, wird die Empfehlung
ausgesprochen zu Hause zu duschen.

Eltern und sonstige Zuschauer haben keinen Zutritt zur
Trainingsstatte.

Unter diesen vorgeschlagenen MaBRnahmen, konnte die
Moglichkeit des Trainingsbetriebs gewahrleistet werden.

Auch hier ist eine Umsetzung von den ,,Lockerungen® aus
der Politik in Abhangigkeit zu sehen.




5. Ringkampfspezifisches Training der Mannschaften (unter
Aufsicht)

Nach dem ringkampfspezifischen Training in
Kleinsttrainingsgruppen, kann im nachsten Schritt die
Zusammenfihrung des Mannschaftstrainings und damit die
Riickkehr in den normalen Trainingsprozess angestrebt
werden. Dabei sind ebenfalls die Lockerungen und giiltigen
Verhaltensregeiln durch die Bundes- sowie jeweiligen
Landesregierungen zu beachten.

Diese Maflnahme hat vor allem einen fur den Verein

wichtigen teambildenden Charakter.




6. Wettkampfbetrieb (Geplant 17.10.2020)

Im letzten Schritt kann der normale Wettkampfbetrieb
wieder aufgenommen werden.

In der Sportart Ringen muss zwischen
EinzelwettkampfmafRnahmen (z.B. Meisterschaften und
Turniere) bzw. Mannschaftskampfen (Ligabetrieb)
unterschieden werden.

Fiir die Durchfilhrung dieser MaBRnahmen sind vor allem die
aktuellen Entwicklungen und Vorgaben der politischen
Entscheidungstrager®*innen zu beriicksichtigen und
verbindlich. Zusatzlich gelten die nachstehend
beschriebenen HygienemafRnahmen.




Beginn der Mannschaftsrunde:

Der urspriinglich geplante Rundenstart - 5.09. 2020 - kann
nach dem heutigen Kenntnisstand nicht realisiert werden.

Freigabe fiir Sportarten mit unvermeidbarem Korperkontakt
mit Planungssicherheit zum 31.07.2020 erforderlich.

Geniigend Zeit zum spezifischen Training vor Rundenbeginn.

Rundenbeginn auf den 17.10.2020 verschieben.
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Vorgaben der Kommunen, der Landes- und
Bundesregierung fiir Sportveranstaltungen
in Hallen sind fir uns bindend und miissen
strengstens eingehalten werden.

Dariuber hinaus wird der WRV
Sportspezifische Vorgaben machen.

Die Mannschaftsrunde 2020 ist keine normale Runde.

Umdenken - bestmoglichen Termin zum Rundenbeginn -
beste Modell fiir die Mannschaftsrunde.

Die Vereine miissen sich auf Einschrankungen und
HygienemafRnahmen einstellen und diese penibel befolgen.




Einverstandniserkidrung der Athleten und Trainer zur
freiwilligen Teilnahme am Wettkampfbetrieb.

Fiir jeden Wettkampf erfolgt nur dann die Zulassung, wenn
Kontakt- und Symptomevaluation volistandig negativ sind.

Beschrankte Zuschauerzahlen je nach Hallengrofle unter
Einhaltung der Abstands- und Hygieneregelungen.

Ordnungsdienste, welche auf die Einhaltung der Regelungen
achten.

Der Veranstalter muss ein vollumfangliches Konzept zur
Sicherstellung aller hygienischer und medizinischer
Voraussetzungen erstellen und umsetzten.




Strikte Trennung vom Sportbereich zum Zuschauerbereich,
z.B. durch Absperrband. Aliseitiger Mindestabstand zur
Matte 1,5 mtr.

Desinfektion der Matte vor dem Kampfbeginn und in der
Pause nach 5 Kampfen. (7 Kampfen in der Bezirksklasse)

Desinfektion der Hiande - von Sportiern und Kampfrichter -
vor dem Kampf, nach der Pause, nach dem Kampf.

Verzicht von Handshake - vor und nach den Kampfen.

Siegerehrung durch Anzeige des Kampfrichters




Aufwarmen nur fiir die Sportler, die im folgenden
Kampfabschnitt ringen,

max. 10 (14) Sportler auf der Matte zum Aufwarmen.

Die Pause zwischen den beiden Kampfabschnitten betragt
30 Minuten.

Das Betreten der Matte ist nur fiir Sportier, Betreuer,
Sanitater und Kampfrichter gestattet — Keine spielenden
Kinder auf der Matte !

Je Mannschaft sind 15 Personen - fiir den Bereich der
Sportler - zugelassen.
Plus Hallensprecher und Zeitnehmer.




sMannschaftsrunde wie geplant in 10er und 9er Staffeln*:

Bei Start der Mannschaftsrunde am 17. 10. kann die Runde
erst im Februar beendet werden.

Aus diesem Grund werden wir die Ligen in Gruppen
einteilen.

Dadurch kann mit einer vergleichbaren Anzahl von
Doppelkampftagen die Hauptrunde bis zum 5.12. 2020
abgeschlossen werden.

Es folgen Halbfinale bis 19.12.2020 und
Finale am 9. und 16. 01.2021
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Mannschaftsrunde in Gruppeneinteilung:

Die Gruppen werden im ersten Schritt nach der Platzierung
aus dem Vorjahr eingeteilt.

Der Absteiger aus der oberen Liga an 1 gesetzt, die
Aufsteiger fillen auf.

Im zweiten Stiick kann die Regionalitat berucksichtigt
werden.

Somit erreichen wir einen Mix aus Leistungsstarke und
Regionalitat.
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Oberliga
Gruppe 1 Gruppe?2
AV Sulgen SG Weilimdorf

ASV Nendingen KSV Musberg
KG Fachsenfeld/Dewangen RSV Benningen
SV Ebersbach TSV Ehningen
AC Rohlingen SV Fellbach
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Verbandsliga
Gruppe 1 Gruppe?2
AV Ha rdt KSV Neckarweihingen

KSV Winzeln KSV Unterelchingen

SV DUrbheim TSV Herbrechtingen

KG Wurmlingen/Tuttingen  TSG Nattheim
SC Korb
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Landesliga

Gruppe 1 Gruppe?2

KV Plieningen VFL Obereisesheim
KSV Trossingen TSV Meimsheim
Neckarunion Munster/Remseck ~ RS\ Benningen 2
ASV Schorndorf 2 Red Devils Heilbronn 2
AB Aichhalden 2
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Landesklasse

Gruppe 1 Gruppe?2

SV Ebersbach 2 reschwabisch Hall/wistenrot
TSV Herbrechtingen2 ~ ASV Mockmuhl
TSG Nattheim 2 TSV Ehningen 2

KSV Aalen SG Weilimdorf 2
KSV Neckarweihingen 2
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Bezirksklasse
Gruppe 1 Gruppe 2
KSV Lauffen KG Kirchheim/Kongen
ASV Mockmdahl 1 TV Faurndau
TSV Meimsheim Il KG Fachsenfeld/Dewangen Il
RG Schwabisch Hall/Wstenrot I KSV Musberg Il
KSV Kirchheim SV Fellbach I
TSV Asperg AC Rohlingen lI
SC Korb [1 SVH Konigsbronn

Neckarunion Miinster/Remseck I

KSV Unterelchingen Il
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Oberliga zwei Gruppen 5+5:

Finalrunde:

Halbfinale 1vs 2

Sieger ermitteln im Finale den
Meister

Abstiegsrunde:

Halbfinale 4vs 5
Verlierer ermitteln im Finale
den Absteiger
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Verbands- Landesliga, Landesklasse zwei Gruppen 5+4:

Finalrunde:

Halbfinale 1 vs 2

Sieger ermitteln im Finale den
Meister

Abstiegsrunde:

Halbfinale 5 vs 3 und 4 vs 4
Verlierer ermitteln im Finale
den Absteiger
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Bezirksklasse wie gehabt zwei Gruppen 8+8:

Vor- und Riickkampf in einer Begegnung, d.h.
Gewinner 1. Kampfabschnitt erhalt 2 Punkte
Gewinner 2. Kampfabschnitt erhalt 2 Punkte

Eine Begegnung kann demnach:

4:0; 3:1; oder 2:2 enden
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17.10.20 Kampftag 1
24.10.20 Kampftag 2
31.10.20 Kampftag 3

Kampftag 4

07.11.20 Kampftag 5

14.11.20 Kampftag 6

Kampftage Oberliga 21.11.20 Kampftag 7
pitag J s

Kampftag 8
28.11.20 Kampftag9

05.12.20 Kampftag 10

12.12.20 Halbfinale 1

19.12.20 Halbfinale 2
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S5er Gruppe 4er Gruppe
17.10.20 Kampftag1

24.10.20 Kampftag2 Kampftagl

31.10.20 Kampftag3 Kampftag 2

Kampftag 4
07.11.20 Kampftag5 Kampftag3
Kampftage 14.11.20 Kampftag 6
- 151120
VerbandSIlga, 21.11.20 Kampftag 7 Kampftag4
Landesliga, IR orriag 8

28.11.20 Kampftag9 Kampftag5

Landesklasse

05.12.20 Kampftag 10 Kampftag 6

12.12.20 Halbfinale 1

19.12.20 Halbfinale 2
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17.10.20

24.10.20 1. Kampftag

31.10.20 2. Kampftag

07.11.20 3. Kampftag

Kampftage Bezirksklasse
14.11.20 4. Kampftag

21.11.20 5. Kampftag

28.11.20 6. Kampftag

05.12.20 7. Kampftag

12.12.20

19.12.20




Einsatz von auslandischen Ringern - nicht absehbar.
Regeln zum N4 / N6 Status dem Rundenbeginn angepassen.

Giiltigkeit Lizenzantrage bis Abschluss der
Mannschaftsrunde.

Im Umkehrschluss keine Wechsel vor Abschluss der
Mannschaftsrunde.
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Lassen Sie uns gemeinsam

die beste Losung finden




